
Абх’янга

Абх’янга Baby
(до 12 р.)

Широдхара

Аюрведичний комплекс
(абх’янга + широдхара)

Кадівасті

Аюрведичні масажі

Аюрведа

Процедури супроводжуються ритуалом «Співаючі непальські чаші».
Рекомендуємо відвідування парних після сеансу аюрведичних масажів.

Східні техніки масажу
Повне фізичне та ментальне перезавантаження.



Удвартан

Широснеханам

Падабхьянга


