
 

 
 

 

ПРОГРАМА «АНТИСТРЕС» 
№ 
пп  Найменування послуг  Кількість процедур 

7 днів 10 днів 14 днів 

Діагностичний блок   
1 Прийом лікаря-терапевта  1 1 1 

2 Консультація лікаря-психотерапевта 1 1 1 

3 Забір крові з вени + Загальний аналіз крові  1 1 1 

4 ЕКГ- обстеження 1 1 1 

Оздоровчий SPA-блок   
1 Відвідування AOUA лаунж-зони 7 10 14 

2 Природний солярій на кліматичній терасі (в залежності від пори року) 7 10 14 

3 
Теренкур - лікувальна дозована ходьба в курортному парку 
(призначення маршруту за показаннями) 6 9 13 

4 Групові заняття з пілатесу, йоги,  аквааеробіки 3 5 7 

5 СПА-ритуал у Хамамі Марокканський 1 1 1 

6 Стоун-масаж (90 хв.) 1 1 2 

7 Релакс-масаж аромасвічкою – 1 1 

8 Аромарелакс масаж (60 хв.) 2 4 6 

9 Hydrafacial «Інтенсивне зволоження»(50 хв.) – 1 1 

10 Сінна лазня «Краксен» (30 хв.) 2 3 4 

Лікувальний блок   
1 Вживання лікувальної мінеральної води (3-6 разів на день) 7 10 14 

2 Лікувальна ванна з лікувальним концентратом 3 4 6 

3 Hi-Top терапія (60 хв.) 2 4 6 

4 Спелеотерапія 3 5 8 

5 Грязелікування 3 5 6 

Загальна вартість програми, грн 18 650,00 31 550,00 42 900,00 
 
  


